
nFrq valI]A GtnavA wa 	
leKa joKa krn lzI Farm
lEstrSaizr ka[UMtI ka[uMisl hor lokA we sihyog nal izs ka[UMtI ¥ ]ijha rUp wex lzI vcnb<W hE jo sBnA lzI hove, ]qe 
izhwa ykIn hE ik lEStrSaizr ivc rihx ]qe kNm krn vale ]qe iz<Qe ]a[ux vale sB lokA ¥ h<k hE ik [uhnA nal iz<Zq max 
vala slUk hove ]qe [uh ikse nFrq jA dr qoM ibnA iz<Qe rihx.

ikse ¥ nFrq valI]A GtnavA brwaSq nhIM krnI]A cahIwI]A, izhnA wI irport krna cNgI g<l hE; je sa¥ izhnA bare 
pqa hI nhIM hozega qA ]sIM izhnA ¥ bwl nhIM skAge.
nFrq valI Gtna [uh¥ ]aKwe hn ijs ivc quha¥ jA ikse hor ¥ izs krke bwslUkI wa inSana jA iSkar bxaiz]a jAwa hE 
ik[uMik quha¥ jA [uh¥ v<KrI iksm we smiJ]a jAwa hE, jA ]ijhI mafI Gtna ijhwa karx [umr, inryogqa, ilNg, pCax, 
nsl, Wrm/ivSvas jA ijnsI Juka{ hove. 
ikrpa krke ikse Xane ivc shI wa inSan la ke w<so ik qusIM kI ho:

  iSkar jA inSana	   gvah	   qIsrI iWr

	 •	 je qusIM Gtna wa inSana jA iSkar nhIM bxe, qA izs Farm we sare sEkSn (ih<se) Bro.
	 •	 je qusIM Gtna wa iSkar bxe ho, qA sEkSn 5 na Bro. 

je qusIM sare ih<se nhIM Br skwe, qA icNqa na kro, ijNne ih<se Br skwe ho Bro. deta pRotEkSn (jaxkarI gupq r<Kx) bare jaxkarI 
lEx lzI sEkSn 7 pfHo. 
je quha¥ izh jaxkarI ikse hor rUp ivc cahIwI hE, ijveM v<de ]<KrA jA bRel ivc, jA quhadI bolI ivc izh¥ smJx ivc mww  
wI lof hE, qA ikrpa krke nNbr 0116 265 8263 ‘qe Fon jA nNbr ‘qe 0116 265 7271 FEks kro, jA imnIkom nNbr  
0116 265 6048 ‘qe sNprk kro . 
ikrpa krke Bir]a hooz]a Farm izs pqe ‘qe Bejo: Project Co-ordinator (Hate Incident Monitoring), 
Leicestershire County Council, County Hall, Glenfield, Leicester LE3 8RA

sEkSn 1:  Gtna bare jaxkarI

1. 	 Gtna ik<Qe vaprI
  iSkar we Gr/Gr we nefe 	   mnorrNjn valI QA	   p<b/bar ivc
  pbilk g<dI	   rEstorEMt	   skUl 
  skUl wI g<dI	   wukan	   tEksI
  kNm wI QA	   hor QA (heTA Xane ivc [uhwa nA w<so)

	  

2. 	 Gtna valI QA wa pqa 

3. 	 postkod

PUNJABI



4.	 irport valI Gtna wa karx kI sI? sB Du<kveM Xain]A ivc shI wa inSan la{
  [umr 	   inryogqa 	   smilNgI nal nFrq
  nslvawI	   Warimk ivSvas	   ilNgvawI   
  ilNg bwlxa 	   kozI hor (w<so kI)

	

5.	 Gtna vele kI kuJ vapir]a? sB Du<kveM Xain]A ivc shI wa inSan la{
  jaizwaw ¥ nuksan	   dra[uxa Wmka[uxa	   ]pmanjnk cIZA iwKa[uxa
  srIrk hmla	   ZbanI gahlA/WmkI]A	
  kozI hor (w<so kI)

6.	 Gtna wI qarIX   

7.	 Gtna wa smA     

8.	 kI izh GtnavA wI lfI ivcoM izk Gtna hE?
  hA	   nhIM

9.	 kI izs Gtna wI irport pihlA kIqI gzI hE? 
  hA (ikhfI zejNsI)	   nhIM	
  idsitRkt/boro ka[uMisl	   lEstrSaizr ka[UMtI ka[uMisl	
  puils	   kozI hor zejNsI (w<so ikhfI)

	

10.	 Gtna bare hor jaxkarI heTA iw{

sEkSn 2: Gtna wa woSI qusIM ikh¥ mNnwe ho (je pqa hE)

11.	  nA

12.	 pqa

13.	 ]Orq jA mrw?
  ]Orq	   mrw



14.	 kI izs Gtna we woSI bare qusIM kuJ hor vI kihxa cahuNwe ho?

15.	 nslI ipCokf
  zeSI]n jA ibRitS zeSI]n  - bNglaweSI	   zeSI]n jA ibRitS zeSI]n  - BarqI
  zeSI]n jA ibRitS zeSI]n  - hor zeSI]n	   zeSI]n jA ibRitS zeSI]n  - paiksqanI
  kale jA kale kErIbI]n - ]FRIkn	   kale jA kale kErIbI]n - kErIbI]n
  cInI	   ijpsI	
  ]aizirS - Gum<kf	   rle imle - hor kozI rle imle
  rle imle - gore ]qe zeSI]n	   rle imle - gore ]qe kale kErIbI]n
  rle imle - gore ]qe kale ]FRIkn	   gore - ibRitS
  gore - ]aizirS	   nhIM w<is]a / pqa nhIM	
  kozI hor (w<so ikhfa)    

16.	 izs Gtna ivc Saiml woSI]A bare jaxkarI (Xas jaxkarI iw{) 

sEkSn 3: Gtna wa iSkar hox vale/valI bare jaxkarI

17.	 Gtna wa inSana jA iSkar bxn vale/valI wa nA  

18.	 pqa

19.	 postkod

20.	 g<l krn lzI tElIFon nNbr

21.	 sNprk krn lzI zImel

22.	 ]Orq jA mrw? 
  ]Orq	   mrw



23.	 kI inSana bxn vale/valI wa ilNg hux [uhwe jnm vale ilNg qoM v<Kra hE? 	 	
  hA     	   nhIM	   nhIM w<is]a/pqa nhIM

24.	 ijnsI Juka{
  wo ilNgI 	   ge]/lEZbI]n	   ivprIq ilNgI  
  nhIM w<is]a/pqa nhIM

25.	 [umr wa grup	 	
  11 sal qoM G<t	   11-15	   16-19
  20-24	   25-29	   30-44	
  45-64	   65 qoM v<W	   nhIM w<is]a/pqa nhIM

26.	 Wrm/ivSvas
  boWI	   zIsazI	   ihNwU
  jEn	   yvohaZ ivtnE>s	   yhUwI 
  muslman	   rasqaFerI	   is<K
  kozI Wrm nhIM	   nhIM w<is]a/pqa nhIM	
  kozI hor (w<so kI) 

27.	 bolI: 
  bNgalI 	   cInI	   ]NgreZI
  gujraqI	   ihNwI	   poilS	
  pNjabI	   [urwU	   ]NgreZI nhIM, pr pqa nhIM	
  kozI hor yUrpI bolI	   nhIM w<is]a/pqa nhIM
  kozI hor (w<so kI)   	

28.	 ik<qa

29.	 inSana bxn vale/valI wI irhaizS wa pRbNW
  kEravn/clNq Gr	   ka[uMisl we ikrazewar                      	   ha[UiZNg ]EsosIzeSn 
  pirvar/wosqA/saQI jA saQx nal		          we ikrazewar
  ]apxe Gr ivc	   pRazIvet ikrazewar	   nhIM w<is]a/pqa nhIM
  kozI hor (w<so kI)

	
30.	 kI inSana bxn vale/valI ivc kozI inryogqa hE?

  hA 	  nhIM  	   nhIM w<is]a/pqa nhIM

31.	 je hE, qA w<so ik iks iksm wI bImarI jA inryogqa hE
  ishq wI XrabI ijveM kEMsr, ]Ec ]azI vI, ]Em ]E>s, daizibtIZ, lNme smeM wa iwl wa rog, jA imrgI 
  is<Kx ivc ]a[ux valI muSikl (ijveM idslEksI]a)
  is<Kx ivc ]smrQ (ijveM da[UnZ isNdrom)
  manisk ishq wI kozI muSikl, ijveM idpRESn, sikqsFRInI]a
  srIrk XrabI, ijveM bahA jA c<lx iPrn vale ]Ng ihla[ux ivc muSikl
  weKx suxn ivc muSikl, ijveM neqrhIx jA kmZor nZr, bole hoxa jA [u>ca suxna
  kozI hor (w<so kI)

 



32.	 nslI ipCokf  
  zeSI]n jA ibRitS zeSI]n  - bNglaweSI	   zeSI]n jA ibRitS zeSI]n  - BarqI
  zeSI]n jA ibRitS zeSI]n  - hor zeSI]n	   zeSI]n jA ibRitS zeSI]n  - paiksqanI
  kale jA kale kErIbI]n - ]FRIkn	   kale jA kale kErIbI]n - kErIbI]n
  cInI	   ijpsI
  ]aizirS - Gum<kf	   rle imle - hor kozI rle imle
  rle imle - gore ]qe zeSI]n	   rle imle - gore ]qe kale kErIbI]n
  rle imle - gore ]qe kale ]FRIkn	   gore - ibRitS
  gore - ]aizirS	   nhIM w<is]a / pqa nhIM
  kozI hor (w<so ikhfa)  

33.	 kI g<lbaq smJa[ux lzI izNtrpREtr wI lof hE? 
  hA	   nhIM

sEkSn 4: gvah bare jaxkarI  (je w<sx wI lof hE)

34.	 gvah wa nA

35.	 inSana bxn vale/valI nal sNbNW (je kozI hE)

36.	 pqa

37.	 postkod

38.	 g<l krn lzI tElIFon nNbr

39.	 sNprk krn lzI zImel

sEkSn 5:  irport krn vala/valI (je izh g<l lagU huNwI hE) (sEkSn 7 we heTA iw<qI 
jaxkarI pfHo  

40.	 kI qusIM ikse zejNsI vloM irport kr rhe ho?
  hA (ikhfI zejNsI)	   nhIM	
  idsitRkt/boro ka[uMisl	   lEstrSaizr ka[UMtI ka[uMisl	
  puils	   kozI hor zejNsI (w<so ikhfI)

	

41.	 irport krn vale/valI wa nA



42.	 inSana bxn vale/valI nal sNbNW  

43.	 pqa 

44.	 postkod  

45.	 g<l krn lzI tElIFon nNbr 

46.	 sNprk krn lzI zImel  

sEkSn 6: hor krvazI    

47.	 izs Gtna bare ikhfI karvazI pihlA kIqI ja cu<kI hE (je kozI hozI hE), ijveM ik Gtna we woSI nal inptxa?  

48.	 kI inSana bxn vale/valI wI mww lzI kuJ kIqa ig]a hE, ijveM slah wexa?

sEkSn 7: deta pRotEkSn bare jaxkarI
izs Farm ivc iw<qI injI jaxkarI wI vrqoM lEstrSaizr ivc nFrq karx hox valI]A GtnavA wI igxqI Gta[ux ivc 
sadI mww krn lzI kIqI jazegI. [u>pr iw<qI sarI jaxkarI  (je izh quhade bare hE) ivc kuJ naZuk injI g<lA vI Saiml ho 
skwI]A ]qe izhnA wI vrqoM krn lzI sa¥ quhaQoM izjaZq lEx wI lof pzegI. deta pRotEkSn ]Ekt 1998 wI izh mNg hE. je 
izh jaxkarI quhade bare nhIM hE, qA iZ]awaqr halqA ivc ]sIM izhwI vrqoM [us iv]kqI we wsqXqA nal imlI izjaZq qoM 
ibnA nhIM kr skwe ijs iv]kqI bare qusIM izh jaxkarI we rhe ho. ijhnA halqA ivc sa¥ izjaZq lEx wI lof nhIM, [uhnA 
ivc [uh halaq vI Saiml hn jw [us iv]kqI wI ]qI ZrUrI ihFaZq krn wI Xaiqr kozI karvazI krna ZrUrI hove. je [us 
iv]kqI bare kaFI jaxkarI iw<qI gzI hE, qA ]sIM [uhwe nal sNprk krke izjaZq lE skwe hA (je izhwI lof hove). 
inSana bxn vala jA valI/jA kozI qIsrI iWr izjaZq iwNwa/iwNwI hE ik [u>pr w<sI]A gzI]A GtnavA bare jaxkarI het 
izNsIdEMt mOnItirNg pRajEkt ¥ iw<qI jaze. 

wsqXq ............................................................................................................................................  

GtnavA wa inSana bxn vala/valI izh jaxkarI puils ¥ wex wI izjaZq iwNwa jA iwNwI hE / nhIM iwNwa jA iwNwI

wsqXq ............................................................................................................................................  


